
Apalløkkahallen
Adresse Tjernveien 12 0957 OSLO
Telefon 22 16 73 79
E-post Klikk her
Hjemmeside Ikke registrert
Veibeskrivelse Tjernveien 12. Kjør Trondheimsveien til Ammerud. Følg Ammerudveien 

forbi T-banestasjonen og ta til venstre opp Ammerudhellinga. Følg denne 
til veien deler seg.. Ta til venstre. Hallen ligger i enden av skoleplassen.

Bjølsenhallen
Adresse Moldegata 1 0468 OSLO
Telefon
E-post
Hjemmeside Ikke registrert
Veibeskrivelse Moldegata 1. Kjør Store Ringvei til Maridalsveien. Kjør Maridalsveien 

sydover til den treffer Moldegata.

Bjørnholthallen
Adresse Slimeveien 17 1277 OSLO
Telefon
E-post Klikk her
Hjemmeside www.bjornholthallen.no
Veibeskrivelse Hallen ligger sør-øst i Oslo på Bjørndal. Følg E6 sørover fra Ryen, eller 

nordover fra Kolbotn/Langhus. Kjør av ved avkjøring til Bjørndal (riksvei 
155). Følg skilting til Bjørndal. Kjør inn til venstre på Slimeveien, og følg 
denne ca. 200 meter opp bakken. Avkjøring til Bjørnholthallen til høyre. 
Parker ved første parkeringsplass og gå opp lang trapp.

Blindernhallen
Adresse Problemveien 13 - UIO 0314 OSLO
Telefon 22 85 50 50
E-post
Hjemmeside Ikke registrert
Veibeskrivelse Enklest å komme til hallen ved å kjøre ring 2 og ta av til universitetet i 

Oslo (Skiltet) Følg blindernveien og ta av til Problemveien. Ligger ovenfor 
parkeringsplassen som man får på venstre hånd. Ligger på 
universitetsområdet på Blindern.

Bygdøyhus
Adresse Huk Aveny 45 0287 OSLO
Telefon 22 54 19 80 
E-post
Hjemmeside

Buss nr. 30 fra Jernbanetorget og Nationaltheateret.
Kjør Drammensveien (E-18) mot Bygdø forbi folkemuseet. Ta til høyre ved 
Vikingskipene inn Huk Avenue. Etter noe hundre meter ligger Bygdøhus på 
høyre hånd ved tennisbanene.

Bøler Idrettshall
Adresse Utmarkveien 4 0620 OSLO
Telefon
E-post
Hjemmeside Ikke registrert
Veibeskrivelse Kjør Ring 3 til Bryn Senter. Ta 1. høyre i rundkjøringen inn på 

Østensjøveien.Ta 1. høyre i rundkjøringen på Østensjøveien. Sving 
venstre inn på Ulsrudveien. Sving høyre inn på Guristuveien. Fortsett inn 
på Bølerbakken. Sving høyre inn på Utmarkveien.

Combihallen

Veibeskrivelse



Adresse Nedre Åsvei 35 1341 SLEPENDEN
Telefon 67 12 01 10
E-post Klikk her
Hjemmeside Ikke registrert
Veibeskrivelse Kjør E18 mot Drammen, ta av mot Hønefoss gjennom tunnel. Ta av til 

høyre mot Sandvika og så mot venstre forbi Statoil bensinstasjon. Kjør til 
venstre i rundkjøring og følg Slependveien til Texaco bensinstasjon, 
hallen ligger rett frem ved Bjørnegård skole. 

Domus Athletica
Adresse Trimveien 4 0314 OSLO
Telefon 22 85 32 60
E-post
Hjemmeside Ikke registrert
Veibeskrivelse Trimveien 4 - Via Store Ringvei (Ring 3), avkjørsel Gaustad Parkering: 

Avgiftsbelagt Europark.

Engebråtenhallen
Adresse Kapellveien 120 0493 OSLO
Telefon 22 23 93 53
E-post
Hjemmeside Ikke registrert
Veibeskrivelse Kapellveien 120. Kjør Store Ringvei til Storokrysset. Ta av mot Kjelsås. 

Ta 3. vei til venstre (Kapellveien). Kjør ca 1,5 km. Følg skilt til 
Engebråten skole

Fjellhammerhallen
Adresse Marcus Thranesvei 83 1472 FJELLHAMAR
Telefon
E-post Klikk her
Hjemmeside Ikke registrert
Veibeskrivelse Ligger ved Fjellsrud skole,på motsatt side av hovedveien for 

Lørenskoghallen.

Furusethallen
Adresse Trygve Lies Plass 1 1051 OSLO
Telefon 22 30 05 55
E-post Klikk her
Hjemmeside Ikke registrert
Veibeskrivelse Furuset Senter -Søren Bullsv. 75 NB: se bort fra den røde nålen i kartet. 

Kjør inn Søren Bulls vei og parker ved Furuset Senter (Parkeringsavgift 
og P-vakter). Hallen ligger med inngang bak senteret. Følg gangstien til 
høyre for senteret. 

GG-Hallen
Adresse Herumveien 6 1430 ÅS
Telefon
E-post
Hjemmeside Ikke registrert
Veibeskrivelse Følg E 18 og deretter Riksvei 152 mot Ås. Kjør gjennom Ås sentrum og 

forbi Aud Max. Etter å ha passert Aud Max ( som ligger på venstre side) 
ta til venstre i første rundkjøring. Hallen ligger på venstre hånd ca 100m 
videre oppover bakken. Alternativ rute er E-6 mot Moss. Ta av der det 
står skiltet til Ås og Norges Landbruks-høyskole. Fortsett mot Ås sentrum 
(venstre i 1.e rundkjøring). Høyre i 3:e rundkjøring, før man kommer til Ås 
sentrum. Hallen ligger 100 m oppover i bakken. 

Greverudhallen
Adresse Skiveien 202 1415 OPPEGÅRD



Telefon 66 99 20 85
E-post Klikk her
Hjemmeside Ikke registrert
Veibeskrivelse Ca. 7 min. fra Kolbotn sentrum. Kjør E18 mot Göteborg, ta av mot 

Kolbotn. Følg Mastemyrveien gjennom en tunnel og ta til høyre i første 
rundkjøring. Kjør så gjennom neste rundkjøring og til høyre i tredje 
rundkjøring. Følg Skiveien ca. 4-5 km til rundkjøring v/Greverud 
Senter.Ta til venstre følg denne veien ca. 500 meter.Hallen ligger på 
høyre side bak Greverud skole. 

Hoslehallen
Adresse Bjarne Schausvei 40 1300 SANDVIKA
Telefon 67 14 23 31
E-post
Hjemmeside Ikke registrert
Veibeskrivelse

Hovseterhallen
Adresse Hovseterveien 74/76 0768 OSLO
Telefon 22 14 29 84
E-post Klikk her
Hjemmeside Ikke registrert
Veibeskrivelse

Høyenhallen
Adresse Traktorveien 15 0678 OSLO
Telefon 22 14 29 84
E-post
Hjemmeside Ikke registrert
Veibeskrivelse Hallen ligger på baksiden av Høyenhallen skole - Manglerud. Følg 

gangstien til venstre fra parkeringsplassen.

Kløftahallen
Adresse Gamlevegen 35 2040 KLØFTA
Telefon 63 98 26 71
E-post Klikk her
Hjemmeside Ikke registrert
Veibeskrivelse Ligger langs Gamlevegen ved Vesong ungdomsskole ( Skolevegen 20 ), 

mellom Statframvegen og Tveitervegen. 

Leikvollhallen
Adresse Bragesvei 1371 ASKER
Telefon 66 90 37 11
E-post
Hjemmeside Ikke registrert
Veibeskrivelse Kjør E18 mot Drammen, ta av mot Asker. Kjør til venstre i rundkjøringen, 

gjennom ett lyskryss og kjør til høyre i rundkjøringen mot Heggedal.Kjør 
til venstre i lyskryss mot Askerhallen. Kjør til høyre inn Brages vei ved 
Askerhallen Ishall. Hallen er siste bygget før Risenga skole. 

Lørenskoghallen
Adresse Sykehusveien 13 1472 FJELLHAMAR
Telefon 67 92 96 87
Fax
E-post
Hjemmeside Ikke registrert
Veibeskrivelse Ligger ved Akershus Sentralsykehus, på samme område som Lørenskog 

Videregående Skole.



Mjærhallen
Adresse Lillestrømveien 31 1914 YTRE ENEBAKK
Telefon
Fax
E-post Klikk her
Hjemmeside Ikke registrert
Veibeskrivelse Ligger ved Mjærvannet, Ytre Enebakk Mjærhallen ligger i Ytre Enebakk 

ved Tangenkrysset, nedenfor Mjær Ungdomsskole. 

Nesoddenhallen
Adresse Kjartan Veldes vei 12 1450 NESODDTANGEN
Telefon 66 91 31 71(kiosk)
Fax
E-post Klikk her
Hjemmeside Ikke registrert
Veibeskrivelse Ligger ved Nesodden videregående skole.

Njårdhallen
Adresse Sørkedalsveien 106 0378 OSLO
Telefon 23 22 22 50
Fax
E-post
Hjemmeside Ikke registrert
Veibeskrivelse Ligger like før Husebyleiren

Oppsal Arena
Adresse Vetlandsveien 49 0671 OSLO
Telefon 22 76 12 70
Fax
E-post Klikk her
Hjemmeside http://www.oppsalarena.no
Veibeskrivelse E6 Nord. Ta av første skilt til Haugerud, ta så til venstre i rundkjøringen. 

Skrått til høyre i neste rundkjøring. Gjennom bomstasjonen og følg veien 
til andre lyskryss (du står nå på en bro og ser Tveita Senteret på høyre 
side). Til venstre i lyskrysset. Første lyskryss til høyre og deretter første 
til venstre. Følg veien og du ser Oppsal Arena på høyre side. E18 
Sørvest. Følg E18 gjennom Oslo og gjennom Vålerengatunnelen. Etter 
tunnelen følg skilting til Tveita. Ved lyskrysset Tveita Senteret ta til høyre. 
Første lyskryss til høyre og deretter første vei til venstre. Følg veien og 
du ser Oppsal Arena på høyre side. E6 Sør. Ta av ved Tusenfryd og følg 
E6 nordover retning Gardermoen. Ta av ved første skilt til Bøler. Ta så 
av første til høyre gjennom bomringen. Rett over første lyskryss. Neste 
lyskryss til høyre, deretter venstre i neste lyskryss. Følg veien rett frem 
ca. 3 min. På venstre side kommer Trasop Skole. Første vei inn til 
venstre og neste til venstre, så ser du Oppsal Arena på høyre side. 

Persbråtenhallen
Adresse
Telefon
Fax
E-post
Hjemmeside
Veibeskrivelse

Remmenhallen
Adresse B R A veien 4 1783 HALDEN
Telefon 69 17 47 48
Fax



E-post
Hjemmeside Ikke registrert
Veibeskrivelse Kjør E6 mot Gøteborg. Ta av Rv 21( merket Halden ) og kjør denne 

4.3km. Ta av mot Høyskolen i Østfold avd Lærerutdanning. Hallen ses 
fra dette krysset. Hallen ligger ved Christian August VDG skole og 
Høyskolen i Østfold avd for lærerutdanning. Den ligger ca 3 km fra 
Halden sentrum i retning Svinesund.

Råholthallen
Adresse Eidsvold Kom./V.Dahlum 2080 EIDSVOLL
Telefon
Fax
E-post
Hjemmeside Ikke registrert
Veibeskrivelse Kommer du sørfra tar du av motorveien ved avkjøring på Dal, følg skilt til 

Råholt. Etter avkjøringen skal du første vei til høyre og denne følger du 
ca. 5 kilometer. Du kommer til en rundkjøring ved ”Råholt sentrum”, kjør 
rett frem i den første rundkjøringen. Etter 150 meter kommer du til en ny 
rundkjøring ved Samfunnshuset - her svinger du opp til venstre, så første 
veg til høyre, skilt mot Råholthallen og Lidl. 

Vollen Idrettshall
Adresse Håkavikveien 49 1390 VOLLEN
Telefon 66 79 09 82
Fax
E-post Klikk her
Hjemmeside Ikke registrert
Veibeskrivelse Ligger ved Arnestad skole og Fritidssenter.

Ørakerhallen
Adresse Lilleakerveien 60 0284 OSLO
Telefon 22520551
Fax
E-post
Hjemmeside Ikke registrert
Veibeskrivelse E18 vestfra: Ta av mot Smestad (Ring 3) før Lysaker. Følg skilt mot 

Lilleaker i Granfostunnelen. Ta til venstre i første rundkjøring, og til 
venstre i andre rundkjøring (Lilleakerveien). Kjør over trikkeskinnene ved 
Lilleaker stasjon og følg veien videre ca 300 m. Ta til venstre opp 
Lilleakerveien ved Lilleaker skole. Etter ca 250 m, følg skilt til Øraker 
Skole inn liten stikkvei til venstre. Parkering ved skolen. Hallen ligger bak 
skolen. E18 østfra: Ta av mot Lilleaker ved Lysaker. (Lilleakerveien). 
Kjør rett frem gjennom tre rundkjøringer. Kjør over trikkeskinnene ved 
Lilleaker stasjon og følg veien videre ca 300 m. Ta til venstre opp 
Lilleakerveien ved Lilleaker skole. Etter ca 250 m, følg skilt til Øraker 
Skole inn liten stikkvei til venstre. Parkering ved skolen. Hallen ligger bak 
skolen. Ring 3 østfra: Ta av mot Lilleaker etter Radiumhospitalet. Kjør 
rett frem gjennom to rundkjøringer. Ta til høyre opp Lilleakerveien ved 
Lilleaker skole. Etter ca 250 m, følg skilt til Øraker Skole inn liten stikkvei 
til venstre. Parkering ved skolen. Hallen ligger bak skolen.


